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てとてとHP

  本当は、もっと
子どものことをほめて
あげたいんだけど・・・
難しいなぁ。

  本当は、私だって
怒りたくないのになぁ。

【これまで参加された方の感想です】

子どもの行動を振り返り、

自分自身の行動も見つめる

ことができた。

鹿児島市喜入地区Eさん

自信をもって子どもを
たくさんほめることが
できるようになった。
鹿児島市中央地区Aさん

今、困っていることを経験してきた

先輩ママの話はヒントになったり、

安心感があった。

同年代の子どものママとは、

うちも！という共感が、

不安を少なくしてくれてよかった。

鹿児島市喜入地区Cさん

今自分が困っていることは、
他のおかあさん方も通ってきた道で、
困りごとを理解・共感してくださった。
ご自分のその時の経験・対処の
仕方を教えていただけた。
鹿児島市中央地区Bさん

参加者の方の

「生」の意見や

考え方を学べた。

鹿児島市喜入地区Dさん

てとてと行動分析ワークショップ

子どもと自分のいいところ
発見プログラム♪

毎回
好評

の ！
参加者募集

「子どもと自分のいいところ発見プログラム♪」は、心理学に基づく子どもさんとの
かかわり方のコツを子育てに悩んでおられるお母さんたちと一緒に、楽しくおしゃべり
しながら学んでいくプログラムです。

これまでの子育てを振り返り、
みんなで話すことで、
子どもの困りや行動を
理解するヒントを

　一緒に見つけていきましょう


